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LOKAL ARBETSPLAN

Kurs : Dietik och dietmatlagning
Kurskod : NAR 1201
Poang : 100

1. MAL

1.1 Nationella mal www.skolverket.se
1.2 Lokalamal

Mal som studerande skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Ha en allmén kunskap om vanliga sukdomar som kraver specialkost samt vilken specialkost som
lampar sig till olika malgrupper

Kunna komponera matsedlar fOr speciakoster

Kunna anpassa och omforma normalkost till specialkost

Kunnatillaga olika specialkoster pa ett for matgasten sakert sétt

2. BETYGSKRITERIER

2.1 Nationella betygskriterier
2.2 Lokala betygskriterier

Kriterier for betyg Godkéant

Suderande ska:

Kunnaredogora for vanliga ukdomar som kraver specialkost
Kéannatill andravanliga malgrupper for specialkost

Ge exempel palampligalivsmedel for tillagning av specialkost
Med viss handledning kunna komponera matsedlar for speciakost
Med viss handledning kunna omforma normalkost till specialkost
Med viss handledning kunna tillaga de vanligaste specialkosterna

Kriterier for betyg Val godkant

Suderande ska:

Kunna anpassa recept fran normalkost till specialkost
Véljalivsmedel och tillaga specialkoster utifran olika gasters behov
Tillaga de vanligast specialkosterna pa ett for matgasten sakert sétt

Kriterier for betyg Mycket val godkant

Suderande ska:

Planera, véjaravaror och tillaga specialkoster for olika behov
Vajaoch motiveraval av specialkoster |1ampligafor olika malgrupper
Tillagar specialkoster pa ett sjavstandigt och varierat sétt
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3. EXEMPEL PA BETYGSBEDOMNING

3.1 Bedomningsgrunder

Provfragor

Praktisk matlagning: Nérvaro & en forutséttning for godkéant betyg

Aktivt deltagande i gruppuppgifter, frégestallningar och diskussioner
Andraformer av muntliga och skriftliga redovisningar och inléamningsuppgifter
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