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LOKAL ARBETSPLAN

Kurs : Livsmedel A
Kurskod : LMK 1202
Poang : 50

1. MAL

1.1 Nationella mal www.skolverket.se

1.2 Lokalamal

Kursen ska ge den studerande kunskaper om vanliga livsmedel som anvéndsinom
storkdksproduktion.

Kursen ska ge kunskap om hur livsmedel hanteras sa att néringsinnehdll och kvalitet bast
bevaras.

Kursen ska &ven visa pa etiska och miljomassigainfallsvinklar som majliggor individuella
val.

1.3 Mal som studenten ska ha uppnatt efter avslutad kurs

Kunnaidentifiera och aterge faktakring i storkok vanligt férekommande livsmedel och
dess anvandningsomraden.

Har kunskap om hur livsmedel ska forvaras, hanteras och tillagas s att naringsinnehall
och kvalitet béast bevaras.

Har kunskap om hur olikalivsmedel och livsmedel sprodukter tillverkas.

Har kunskap om livsmedelslagen och dess anvandningsomraden inom storkdk samt
mérkning av forpackade livsmedel.
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2. BETYGSKRITERIER

2.1 Nationella betygskriterier www.skolverket.se

2.2 Lokala betygskriterier

Godkand

Suderande ska:

Kunna aterge fakta kring vanligt férekommande livsmedel i storkok.

Ha kannedom om hur livsmedel férvaras och hanteras i matlagningen sa att néringsamnen
och kvalitet béast bevaras.

Ha kunskap om livsmedel slagstiftningen och for storkok aktuella avsnitt som forvaring
hantering, tillagning och markning.

Ha kunskap om hur man planerar en arstidsanpassad salladsbuffé efter Livsmedel sverkets
rekommendationer.

Val godkand

Suderande ska:

Uppfyllamalen for Godkand.

Kunnafor vald malgrupp planera och komponera arstidsanpassad veckomatsedel som
aven ar naringsberaknad och i balans med Livsmedel sverkets néringsrekommendationer.

Mycket val godkand

Suderande ska:

Uppfyllamalen for Godkand och Va Godkand.

Kunna planera, komponera, nérings- och kostnadsberdkna en veckomatsedel dér dagens
samtliga maltider ingdr (frukost, fm.mal, lunch, em.mal, middag/kvalsmal).

3. BETYGSBEDOMNING

3.1 Bedémningsgrunder

Muntlig och skriftlig presentation av inlamningsuppgift.

Deltar aktivt i gruppdvningar.

Efter lokalt utformade prov dér studerande beskriver och ger motiv.
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